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�� ಊಟದ �ಯ�ಕ� ಮಗ��� �ೕಷಕ�� ಪತ�  

 
ಆ�� ೕಯ �ೕಷಕ�/�ೕಷಕ�: 
 
ಮಕ� �� ಕ�ಯ� ಆ�ೕಗ� ಕರ ಊಟ ��. �� ನ� ರ್ �ೕಟ್� �ಂಟ� ಲ‌ �� ಲ‌ ��� � ಕ‌�  ಪ� � ��ಯ �ನ� ಆ�ೕಗ� ಕರ ಊಟವ��  �ೕ�ತ� �. 
ಉಪ�ರದ �� $1.75 ; ಊಟದ �� $3.00 . �ಮ�  ಮಕ� � ಉ�ತ ಊಟ ಅಥ� ಕ�� ��ಯ ಊಟ��  ಅಹ��ಗಬ��. ಕ�� ��ಯ ಊಟ��  
ಅ��ೕ�ಸಲ� ಟ�  �� �ಕ‌� �ಜ� ದ ��� ��ಗ� ��� �ಲ� �ಲ� � ಉಪ�ರ ಮ��  ಊಟದ ಊಟವ��  �� ೕಕ���� � . 
ಅ�� �ಶನ್ ಪ� �� �ಯ��  �ಮ� ಸ�ಯ �ಡ� ��ನ�  ಪ� �� ಗ� ಮ��  ಉತ� ರಗಳ��  �ಳ� �ೕಡ���. 

 
1. ಪ� � ಮ��� �� ಅ��ಯ��  ಭ�� �ಡ�� ?  ಇಲ�  . ಈ �� ಆ�ರ �� ��ರ��  �ಜ��ವ �ಮ�  ಮ�ಯ ಎ��  ��� ��ಗ�� 

ಉ�ತ ಅಥ� ಕ�� ��ಯ ಊಟ��  ಅ�� ಸ�� ಸ� ಉ�ತ ಮ��  ಕ�� ದರದ �� ಊಟ/���� ಒಂ� ಅ��ಯ��  �ಣ����. 
�ಣ��ಳ� ದ ಅ�� �ಶನ್ ಅ��  �� ಅ��ೕ�ಸ� �ಧ� �ಲ� , ಆದ� �ಂದ ಅ�� �ಶನ್ ಮ��  ಅ�� �ಶನ್ �ಚ�ಗಳ��  ����� 
ಅಗತ� ��ವ ಎ��  ���ಯ��  ಭ�� �ಡ� ಮ�ಯ��. �ಣ��ಂಡ ಅ��ಯ��  ಇ�� � �ಂ���: SCSD �� ಲ‌ �ಚ್ �� ೕ�� ಂ, 
Attn: Andrea Romano 71 Lyell Ave Spencerport, NY 14559 

 
2. �� ಉ�ತ ಊಟವ��  ಪ�ಯಬ�� ? 

• ಮ�ಯ�� �ವ ಎ��  ಮಕ� � ಪ� �ೕಜನಗಳ��  ಪ���� �� � �ರಕ �ೕಷ� ಸ�ಯ �ಯ�ಕ� ಮ (SNAP), �ರ�ೕಯ �ೕಸ��ಗಳ 
��ನ ಆ�ರ �ತರ� �ಯ�ಕ� ಮ (FDPIR) ಅಥ� �ಗ��ಕ ��ಂಬಗ�� ��� �ಕ �ರ� ( TANF) ಉ�ತ ಊಟ��  ಅಹ���� . ��� 
ಮ�ಯ ಸದಸ� �� ಸ�ಯ �ಯ�ಕ� ಮದ �ಸ‌ ��� ಯ��  ಅ�� �ಶನ್ ಪ��  ���ಗ, ಉ�ತ ಊಟದ ಪ� �ೕಜನಗ��� ವ�ೕ�ಯ 
ಅಹ��ಯ��  ಮ�ಯ ಎ��  ಮಕ� �� �ಸ� �ಸ��ತ� �. 

• �ೕಷಕ ಆ�� ಏ���  ಅಥ� �� �ಲಯದ ��� ಜ��� �ಯ�� �ವ �� ಮಕ� � ಉ�ತ ಊಟ��  ಅಹ������ �. 
• ತಮ�  ��ಯ �ಡ‌ �� ಟ್� �� ೕ�� ಂನ��  �ಗವ��ವ ಮಕ� � ಉ�ತ ಊಟ��  ಅಹ������ �. 
• ಮ��ಲ� ದವ�, ಓ��ೕದವ� ಅಥ� ವಲ� �ದವ� ಎಂಬ �� �� ನವ��  ���ವ ಮಕ� � ಉ�ತ ಊಟ��  ಅಹ������ �. 

ಮ��ಲ� ದವ�, ಓ��ೕದವ� ಅಥ� ವಲ� �ದವ� ಎಂಬ �� �� ನವ��  ���ವ ಮಕ� �ಂ�� ��ಂಬಗ� ಪ� �ೕಜನಗಳ��  
ಪ��ವ��  ಸ�ಯ�� � SFA ಅ��  �ಪ��ಸ��. 

• �ಡರಲ‌ ಆ�ಯ ಅಹ�� �ಗ���ಗಳ��  �ಮ�  ಮ�ಯ ಒ��  ಆ�ಯ� ಉ�ತ ಅಥ� ಕ�� ��ಯ ���ಳ� ಇದ� � ಮಕ� � 
ಉ�ತ ಊಟವ��  ಪ�ಯಬ��. ಕ�� ��ಯ ಊಟ��  ಅ��ೕ�ಸ�ದ �� �ಕ‌� �ಜ� ದ ��� ��ಗ� ಉಪ�ರ ಮ��  
ಮ�� ಹ� ದ ಊಟ ಮ��  �ಂ�ಗಳ��  ��� �ಲ� �ಲ� � ಆಫ� ರ್ �� ಲ‌ �� � ಕ‌ �� ೕ�� ಂ �ಲಕ �ೕಡ��ತ� �. 

• �ಮ�  ಮ�ಯ ಆ�ಯ� ಈ �ಟ್ �ನ�� ನ ��ಗ��ಂತ ಕ���ದ� � �ಮ�  ಮಕ� � ಉ�ತ ಅಥ� ಕ�� ��ಯ ಊಟ��  ಅಹ�� 
ಪ�ಯಬ��: 
 

2023-2024 ಕ�� �� ಆ�ಯ ಅಹ��ಯ �ಗ���ಗ� 

ಒ��  
ಮ�ಯ �ತ�  ���ಕ ��ಕ �ಂಗ�� ಎರ� �� ಎರ� �ರ���  ��� �ಕ 

1 $ 26,973 $ 2,248 $ 1,124 $ 1,038 $ 519 
2 $ 36,482 $ 3,041 $ 1,521 $ 1,404 $ 702 
3 $ 45,991 $ 3,833 $ 1,917 $ 1,769 $ 885 
4 $ 55,500 $ 4,625 $ 2,313 $ 2,135 $ 1,068 
5 $ 65,009 $ 5,418 $ 2,709 $ 2,501 $ 1,251 
6 $ 74,518 $ 6,210 $ 3,105 $ 2,867 $ 1,434 
7 $ 84,027 $ 7,003 $ 3,502 $ 3,232 $ 1,616 
8 $ 93,536 $ 7,795 $ 3,898 $ 3,598 $ 1,799 

*ಪ� ��ಬ�  ಆಡ‌'ಲ‌ 
ವ� �� , ��� 

$ 9,509 $ 793 $ 397 $ 366 $ 183 

 
3. �� ಮಕ� �� ಉ�ತ ಊಟ �ಗಬ��? ��, �ೕಷಕ ಆ�� ಏ���  ಅಥ� �� �ಲಯದ ��� ಜ��� �ಯ�� �ವ �� ಮಕ� � 

ಉ�ತ ಊಟ��  ಅಹ������ �. ಮ�ಯ�� �ವ ��� �� ಮ� ಆ�ಯವ��  ��� ಸ� ಉ�ತ ಊಟ��  ಅಹ����ತ� �. �� ��ಂಬ� 
ಇತರ ಮಕ� ಳ ಪ� �ೕಜನಗ��� ಅ�� ಸ�� ಸ� ಆ��  ��ದ� �� ಮಕ� ಳ��  �� ��ಂಬದ ಸದಸ� �� ����ಳ� ಬ��. ಮ�ಯ 
ಸದಸ� �� �ೕಷಕ ಆ��ಯ��  ಮಕ� ಳ��  ����ದ�ಂದ ಮ�ಯ ಇತರ ಮಕ� � ಪ� �ೕಜನಗ�� ಅಹ��ಗ� ಸ�ಯ �ಡಬ��. �� 
��ಂಬದ��  ��ಸದ ಮಕ� � ಉ�ತ ಅಥ� ಕ�� ��ಯ ಊಟದ ಪ� �ೕಜನಗ�� ಅಹ�ರಲ� �ದ� � , ಅಹ� �� ಮ� ಇ��  ಉ�ತ 
ಪ� �ೕಜನಗಳ��  ಪ��ತ� �. 

 
4. ಮ��ಲ� ದ, ಓ��ೕದ ಮ��  ವಲ� �ದ ಮಕ� �� ಉ�ತ ಊಟ �ಗಬ��? ��, ಮ��ಲ� ದವ�, ಓ��ೕದವ� ಅಥ� ವಲ� 

�ದವ� ಎಂಬ �� �� ನವ��  ���ವ ಮಕ� � ಉ�ತ ಊಟ��  ಅಹ�� ಪ���� �. �ಮ�  ಮಕ� � ಉ�ತ ಊಟವ��  ಪ���� � ಎಂ� 
�ಮ� ��ಸ�ದ� � , ದಯ���  ಕ� �� ಅಥ� ಇ�ಲ‌ �� Mr. ��ೕ� ಓ'�ನ� ರ್, ಮ��ಲ� ದ �ಪಕ� ಅಥ� ವಲ� ��ೕಜಕ 
(585) 349-5151 ಅಥ� toconnor@spencerportschools.org ಅವ� ಅಹ�� �ಂ��� �� ಎಂ� �ೕಡ�. 

 
5. ಈ �� ವಷ�ದ��  ನನ�  ಮಕ� � ಉ�ತ ಊಟ��  ಅ��ೕದ� ಪ���� � ಎಂ� ��ವ ಪತ� ವ��  �� �� ೕಕ��ದ� �� 

ಅ��ಯ��  ಭ�� �ಡ��? ದಯ���  �ೕ� ಪ�ದ ಪತ� ವ��  ಎಚ� ���ಂದ ಓ� ಮ��  �ಚ�ಗಳ��  ಅ�ಸ��. �ೕ� ಪ� �� ಗಳ��  
�ಂ�ದ� � �� ೕಮ� ಆಂ�� � ���ೕ, 585-349-5150 � ಕ� ��. 

 
6. ಕ�ದ ವಷ� ನನ�  ಮ��ನ ಅ��ಯ��  ಅ��ೕ�ಸ���. �� ಇ�� ಂದ��  ಭ�� �ಡ��? ��. �ಮ�  ಮ��ನ ಅ��� 

ಆ �� ವಷ���  �ತ�  ಉತ� ಮ��� ಮ��  ಈ �� ವಷ�ದ �ದಲ 30 ���ಚರ� �ನಗಳವ�� (ಅಥ� �ಸ ಅಹ�� �ಣ�ಯವ��  
��ವವ��, ��� �ದ� ಬ�ತ� ��ೕ ಅ�) �ಂ�ಯ� ��ತ� �. �ಮ�  ಮ� �ಸ �� ವಷ���  ಅಹ���� ಎಂ� ��� 
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�ಮ� ��ಸದ �ರ� �ೕ� �ಸ ಅ�� �ಶನ್ ಅ��  ಕ��ಸ��. ���ಂದ ಅ��ೕ�ಸ�ದ �ಸ ಅ�� �ಶನ್ ಅ��  �ೕ� ಕ��ಸ�ದ� � 
ಅಥ� �ಮ�  ಮ� ಉ�ತ ಊಟ��  ಅಹ���� ಎಂ� �ಮ� ��ಸ�ದ� �, �ಮ�  ಮ��� ಊಟ��  ��ಣ� ದರವ��  ��ಸ��ತ� �.  

 
7. �� ಮ��ಯ�, ��ಗ� ಮ��  ಮಕ� ಳ (WIC) ಪ� �ೕಜನಗಳ��  ಪ���� ೕ�. ನನ�  ಮ� (�ನ್) ಉ�ತ ಊಟವ��  ಪ�ಯಬ��? 

WIC ಯ��  �ಗವ��ವ ಮ�ಗಳ�� ನ ಮಕ� � ಉ�ತ ಅಥ� ಕ�� ��ಯ ಊಟ��  ಅಹ��ಗಬ�� . ದಯ���  ಉ�ತ ಮ��  ಕ�� ��ಯ 
�� ಊಟ/���� ಅ��ಯ��  ಭ�� ��. 

 
8. �� �ೕ�ವ ���ಯ��  ಪ��ೕ�ಸ��ತ� ��? ��. �ೕ� ವರ� ��ವ ಮ�ಯ ಆ�ಯದ ��ತ ���ಯ��  ಕ��ಸ� 

�� �ಮ� ��  �ಳಬ��. 
 
9. �� ಈಗ ಅಹ�� �ಂ�ಲ� �ದ� �, �� �ತರ ಅ�� ಸ�� ಸಬ��? ��, �ೕ� ��ಯ ವಷ�ದ��  ��� ಸಮಯದ��  ಅ�� 

ಸ�� ಸಬ��. ಉ�ಹರ��, ��ಂಬದ ಆ�ಯ� ಆ�ಯ ���ಂತ ಕ���ದ�, ���� ೕ���ವ ಅಥ� ಮಧ�  ವಷ�ದ ಆ��ಕ 
�ಕಷ� ವ��  ಅ�ಭ��ವ �ೕಷಕ� ಅಥ� �ೕಷಕ�ಂ�� ಮಕ� � ಉ�ತ ಮ��  ಕ�� ��ಯ ಊಟ��  ಅಹ��ಗಬ��. 

 
10. ನನ�  ಅ��ಯ ��� ��ಯ ���ರವ��  �� ಒಪ� �ದ� � ಏ� �ಡ��? �ೕ� ��ಯ ಅ���ಗ�ಂ�� �ತ�ಡ��. 

�ೕ� ಕ� ��ವ �ಲಕ ಅಥ� ಬ��ವ �ಲಕ ��ರ�ಯ��  �ಳಬ�� :  Mr. Jonathan Saltzburg , (585)349-5121 or 
jsaltzburg@spencerportschools.org . 

 
11. ನನ�  ಮ�ಯ��  ��ದ� US �ಗ�ಕ��ಲ� �ದ� � �� ಅ�� ಸ�� ಸಬ��? ��. ಉ�ತ ಅಥ� ಕ�� ��ಯ ಊಟ��  ಅಹ�� 

ಪ�ಯ� �ೕ�, �ಮ�  ಮ�( �ನ್) ಅಥ� ಇತರ ಮ�ಯ ಸದಸ� � US �ಗ�ಕ��ರ���ಲ� . 
 
12. ನನ�  ಮ�ಯ ಸದಸ� �� �� �ರ��  ����ಳ� ��? �ಮ�  ಮ�ಯ��  ���ವ, ���ತ ಅಥ� ಇಲ� ದ (ಅಜ� -ಅ�� , ಇತರ 

���ಕ� ಅಥ� �� ೕ�ತ�ತಹ) ಆ�ಯ ಮ��  �ಚ� ಗಳ��  ����� ವ ಎಲ�  ಜನರ��  �ೕ� ����ಳ� ��. �ಮ� ��  ಮ��  
��� ಂ�� ���ವ ಎ��  ಮಕ� ಳ��  �ೕ� ����ಳ� ��. �ೕ� ಆ��ಕ�� ಸ� �ತ� ���ವ ಇತರ ಜನ�ಂ�� ����� ದ� � 
(ಉ�ಹರ��, �ೕ� �ಂಬ�ಸದ ಜನ�, ��� ಂ�� ಅಥ� �ಮ�  ಮಕ� �ಂ�� ಆ�ಯವ��  ���ಳ� ದ ಮ��  �ಚ� ಗಳ ಪರ-��ಡ‌ 
�ಲ��  �ವ��ವ ಜನ�), ಅವರ��  ��ಸ��. 

 
13. ನನ�  ಆ�ಯ ��ಗ� ಒಂ� ಆ�ರ�ದ� � ಏ� �ಡ��? �ೕ� ��ನ� �� �� ೕಕ��ವ �ತ� ವ��  ಪ��  ��. ಉ�ಹರ��, 

�ೕ� ��ನ� �� ಪ� � �ಂಗ� $1000 ಗ��ದ�, ಆದ� �ೕ� ಕ�ದ �ಂಗ� �ಲ� �ಲಸವ��  ಕ���ಂ�ದ� � ಮ��  �ವಲ $900 ಗ��ದ�, �ೕ� 
�ಂಗ�� $1000 ���� ೕ� ಎಂ� �ಳ� ಇ��. �ೕ� ��ನ� �� ��� ವ� ಸಮಯವ��  ಪ�ದ�, ಅದ��  ���, ಆದ� �ೕ� �ಲ���  
ಓವರ್ �ಮ‌ �ಲಸ ��ದ� ಅದ��  ��ಸ��. �ೕ� �ಲಸವ��  ಕ���ಂ�ದ� � ಅಥ� �ಮ�  ಸಮಯ ಅಥ� �ತನವ��  ಕ�� 
��ದ� �, �ಮ�  ಪ� �� ತ ಆ�ಯವ��  ಬಳ�. 

 
14. �� ��ಟ�ಯ�� �� ೕ�. �� ನಮ�  ಆ�ಯವ��  ��ನ� �� ವರ� ���� ೕ��? �ಮ�  �ಲ �ತನ ಮ��  ನಗ� 

�ೕನಸ‌ ಗಳ��  ಆ�ಯ ಎಂ� ವರ� �ಡ��. ಒಂ� �� �ೕ� ಆಫ್-�ಸ‌ ವಸ�, ಆ�ರ, ಬ�� �� ��� ನಗ� �ಲ� ದ ಭ�� ಗಳ��  
ಪ���� ೕ�, ಅದ��  ಆ�ಯ�� ��ಸ��. ಆ��� , �ಮ�  ವಸ�� ��ಟ� ವಸ� �ಸ�ೕಕರಣದ ಉಪಕ� ಮದ �ಗ��ದ� �, �ಮ�  ವಸ� 
ಭ�� ಯ��  ಆ�ಯ�� ��ಸ��. ��ೕಜ��ಂದ ಉಂ��ವ ��� ��� ವ� �ದ�  �ತನವ��  ಸಹ ಆ�ಯ�ಂದ 
�ರ�ಡ��ತ� �. 

 
15. ನನ�  ��ಂಬ��  ��� ನ ಸ�ಯದ ಅಗತ� ��. �� ಅ�� ಸ�� ಸಬ��ದ ಇತರ �ಯ�ಕ� ಮಗ���? SNAP ಅಥ� ಇತರ 

ಸ�ಯ ಪ� �ೕಜನಗ�� �� ಅ�� ಸ�� ಸ�� ಎಂ�ದ��  ����ಯ� , �ಮ�  ಸ� �ೕಯ ಸ�ಯ ಕ��ಯ��  �ಪ��� ಅಥ� 1-800-
342-3009 . 

 
ಅನ� ���� ��: �ಮ�  ಮಕ� �� ಉ�ತ ಅಥ� ಕ�� ��ಯ ಊಟವ��  ಪ�ಯ�, �ಮ�  ಮ�ಯವ��, �ಮ‌ �ನ�� ನ �ಚ�ಗಳ��  
ಅ�ಸ��, ಉ�ತ ಮ��  ಕ�� ��ಯ �� ಊಟ/���� ಒಂ� ಅ��ಯ��  ಎಚ� ���ಂದ �ಣ���� ಮ��  ಅದ��  ಅ�� �ಶನ್ ನ��  ಪ��  
�ಡ�ದ ��� ಪ��ದ ಕ��� �ಂ��� . . ಎ��  ಮ�ಯ ಸದಸ� � ಮ��  ಮಕ� ಳ��  ಒಂ� ಅ�� �ಶನ್ ನ��  ಪ��  �ಡ��. 

• �ೕ� SNAP ಅಥ� TANF ಪ� �ೕಜನಗಳ��  ಪ�ದ� ಅಥ� FDPIR ನ��  �ಗವ��ದ�, ಅ�� �ಶನ್ ಮಕ� ಳ �ಸ�ಗ�, ಮ�ಯ SNAP, TANF 
ಅಥ� FDPIR �ಸ‌ ���  ಮ��  ವಯಸ�  ಮ�ಯ ಸದಸ� ರ ಸ�ಯ��  ಒಳ�ಂ�ರ��. 

o ಅಗತ� �ದ� �, �ಮ�  SNAP ಅಥ� TANF �ಸ‌ ��� �� �ಮ�  ಸ� �ೕಯ ���ಕ ��ಗಳ ಇ��ಯ��  �ಪ���. 
o ಸ�ಯ �ಯ�ಕ� ಮದ �ಗವ����ಯ ಆ�ರದ �� ತಮ�  ಮಕ� ಳ��  �ರ�� ಪ� ��ೕಕ�ಸ��� ಎಂ� �� ಆ�ರ 

�� ��ರ�ಂದ ಮ�ಯವ�� ���ದ� ��� ಅ��ಯ ಅಗತ� �ಲ� . ತಮ�  ಮಕ� ಳ��  �ರ�� ಪ� ��ೕಕ�ಸ���� ಎಂ� 
ಮ�ಯವ�� ಖ�ತ�ಲ� �ದ� �, ಮ�ಯವ� ��ಯ��  �ಪ��ಸ��. 

• �ೕ� ��� ಮ�ಯ ಸದಸ� �� SNAP, TANF ಅಥ� FDPIR �ಸ‌ ��� ಯ��  ಪ��  �ಡ�ದ� �, ಅ�� �ಶನ್ ನ��  ಮ�ಯ ಪ� ��ಬ� ರ 
�ಸ�ಗ�, ಪ� � ಮ�ಯ ಸದಸ� ರ ಆ�ಯದ �ತ� , ಎ��  �� �� ೕಕ�ಸ��� ಮ��  ಅ� ಎ�� ಂದ ಬ�ತ� � ಎಂ�ದ��  ಒಳ�ಂ�ರ��. 
ಇ� ವಯಸ�  ಮ�ಯ ಸದಸ� ರ ಸ�ಯ��  ಮ��  ಆ ವಯಸ� ರ ���ಕ ಭದ� � ��� ಯ ��ಯ ���  ಅಂ�ಗಳ��  ಒಳ�ಂ�ರ�� 
ಅಥ� ವಯಸ� � ���ಕ ಭದ� � ��� ಯ��  �ಂ�ಲ� �ದ� � �ಕ‌�  ಅ��  ಪ��ೕ��. 

• ಅ�� �ಶನ್ ನ��  ಮ��  �ಚ�ಗಳ��  ����� ��ಣ� ಅಹ��ಯ ���ಯ��  ಸ�� ಸದ �ರ� ಉ�ತ ಮ��  ಕ�� 
��ಯ ಪ� �ೕಜನಗ��� ಅ��ಯ��  ಅ��ೕ�ಸ����ಲ� . �ಮ�  ಅ��ಯ��  ಅ��ೕ���ಗ ಅಥ� ��ಕ���ಗ 
�� �ಮ� ����� ೕ�. 

 
ವರ� ��ವ ಬದ�ವ�ಗ�: ಅ��ಯ ಸಮಯದ��  �ೕ� ಅ��ೕ�ಸ�ದ ಪ� �ೕಜನಗ� ��ಣ� �� ವಷ���  ಮ��  �ಸ �� 
ವಷ�ದ��  30 ���ಚರ� �ನಗಳವ�� ಪ��ಮ�����ತ� � (ಅಥ� �ಸ ಅಹ�� �ಣ�ಯವ��  ��ವವ��, ��� �ದ� 
ಬ�ತ� �). ಆ�ಯದ��  �ಚ� ಳ ಅಥ� ಮ�ಯ �ತ� ದ�� ನ ಇ���� ಅಥ� �ೕ� ಇ��  �ಂ� SNAP ಅ��  �� ೕಕ�ಸ�ದ� � �ೕ� ಇ��  �ಂ� 
ಬದ�ವ�ಗಳ��  ವರ� �ಡ���ಲ� . 
 
�ಕ�ಂಗ ಮಕ� �� ಊಟದ ��: �ಡರಲ‌ �ಯ�ವ�ಗಳ ಪ� �ರ ��ಗ� ಮ��  ��� ಗ� ��� ��� ವ� �ಲ� �ಲ� � �ಕ�ಂಗ ಮಕ� �� 
ಅವರ ಆ�ರಕ� ಮವ��  �ಬ�ಂ�ಸಬ��. ಅಂಗ�ಕಲ�  �ಂ��ವ ��� ��ಯ��  �ಡರಲ‌ �ಯಮಗಳ 7CFR �ಗ 15b.3 ರ��  �� �� �ಸ���, 
ಅಂತಹ ವ� �� ಯ ಒಂ� ಅಥ� ��� ನ ಪ� �ಖ �ೕವನ ಚ�ವ��ಗಳ��  ಗಣ�ೕಯ�� �ೕ�ತ���ವ ��ಕ ಅಥ� �ನ�ಕ �ಬ�ಲ�ಯ��  
�ಂ��ವವ�, ಅಂತಹ �ಬ�ಲ�ಯ �ಖ� ಅಥ� �ಂ���� ಪ�ಗ�ಸ���. ಅಂತಹ �ಬ�ಲ�. ಪ� �ಖ �ೕವನ ಚ�ವ��ಗ� ��� 
ಆದ� ಇ�ಗ�� �ೕ�ತ��ಲ� : ಒಬ� ರ ಸ� � �ಳ�, ಹಸ� ��ತ �ಯ�ಗಳ��  �ವ�����, �ೕ���, ����, ��� ��, ಮಲ���, 

mailto:jsaltzburg@spencerportschools.org
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ನ����, ��� ��, ಎ�� ��, ����, �ತ����, ಉ��ಟ, ಕ��, ಓ���, ಏ�ಗ� �, �ಂತ� �ವಹನ, ಮ��  �ಲಸ. �ೕ� 
���ಂದ ಊಟದ ����ಗಳ��  ���ಸ�� ಮ��  �ಜ�  ಪರ�ನ� ಪ�ದ ಆ�ೕಗ�  ��� ಪರ�ಂದ �ದ� �ೕಯ ���ಯ��  ��� 
ಒದ�ಸ��. ಅಂಗ�ಕಲ� �ಂ�� �ಮ�  ಮ��� ಪ��ಯಗಳ ಅಗತ� �� ಎಂ� �ೕ� ���ದ�, �ದ� �ೕಯ ���� 
ಒಳ�ಂ�ರ��ದ ���ಷ�  ������ದ�ಂದ ��� ನ ����� ದಯ���  ನಮ� ��  �ಪ���. 
 
�ಪ� �: ���ಡ‌ �� ೕಟ್�  �� ಇ��� �ೕ��� I ಮ��  ���ಕ ಪ� ಗ�ಯ ��� �ೕಯ �ಲ� �ಪನ�ತಹ �ಡರಲ‌ ��ಣ �ಯ�ಕ� ಮಗಳ ಆಡ�ತ 
ಅಥ� ���ಂ�� �ರ�� �ಪಕ� �ಂ�ದ ವ� �� ಗ�� �ೕಷಕ�/�ಲಕರ ಒ�� ��ಲ� � ��� ��ಗಳ �ಸ�ಗ� ಮ��  ಅಹ�� �� �ಯ��  
��ಗ� �ಡ� ಅ��ೕ���. NAEP), ಇ� ���ಡ‌ �� ೕಟ್�  ���� �ಂಟ್ ಆಫ್ ಎ��ಶನ್ �ಯ�ಕ� ಮಗ� ��ಗ�� ��ಗಳ ���, ��ಯ 
�ಜ�� ಪ� �ಶದ ���ಕ ಆ��ಕ �� �ಯ��  �ಲ� �ಪನ �ಡ� ಮ��  ���ಕ ಪ� ಗ�ಯ��  �ಣ��ಸ� ಬಳಸ��ತ� �. �ಜ�  ಅಥ� 
ಸ� �ೕಯ ��ಣ ��� � �ಯ�ಕ� ಮವ��  �ವ���ತ� � ಮ��  ��� �ೕಯ �� ಊಟದ �ಯ�ಕ� ಮ��� �ಡರಲ‌ �ಜ�  ಅಥ� ಸ� �ೕಯ 
��� �ಂಶ �ಯ�ಕ� ಮಗಳ��  ಒದ��ದ�, �ಜ�  ���  ಅಥ� ಸ� �ೕಯ ��ಣ ��� �ಂದ �ವ��ಸಲ� �ವ �ಜ�  ಆ�ೕಗ�  ಅಥ� �ಜ�  ��ಣ 
�ಯ�ಕ� ಮಗ�� ���ಯ��  ��ಗ� �ಡಬ�� . ��� ವ���, ಉ�ತ ಮ��  ಕ�� ��ಯ ಅ�� �ಶನ್ ನ�� �ವ ಎ��  ���ಯ��  
��� �ೕಯ �� ಊಟದ ��� (NSLA) ಅಥ� ಮಕ� ಳ �ೕಷ� ��� (CNA) ಅ�ಯ��  ಅ��ತ���ದ �ಯ�ಕ� ಮಗಳ ಆಡ�ತ ಅಥ� 
��������ಂ�� �ರ�� �ಪಕ� �ಂ�ದ ವ� �� ಗ�� ��ಗ� �ಡಬ��; ��� �ೕಯ �� ಊಟ ಮ��  �� ಉಪ�ರ 
�ಯ�ಕ� ಮಗ�, ��ಷ �� �ಯ�ಕ� ಮ, ಮಕ� ಳ ಮ��  ವಯಸ� ರ ಆ�� ಆ�ರ �ಯ�ಕ� ಮ, ��� ಆ�ರ �� �ಯ�ಕ� ಮ ಮ��  ಮ�� ��ಗ� 
ಮ��  ಮಕ� ��� ��ಷ �ರಕ ��� �ಂಶ �ಯ�ಕ� ಮ (WIC); ಆ�ಟ್ ಉ�� ೕಶಗ��� ���ಡ‌ �� ೕಟ್�  ನ ��� ೕಲರ್ ಜನರಲ‌ ಮ��  �ಡರಲ‌, �ಜ�  
ಅಥ� ಸ� �ೕಯ ��� �� ಅ���ಗ� NSLA ಅಥ� CNA ಅ�ಯ��  �ಯ�ಕ� ಮಗಳ ಆ��ತ ಉಲ� ಂಘ�ಯ��  ತ�� ���� �. NSLA �ಂದ 
���ಷ� �� ಅ��ತ��ಸದ ಅಹ�� ���ಯ ಬ��ಗಪ����� �ೕಷಕ�/�ಲಕ�ಂದ ��ತ ಒ�� �ಯ ���ಯ ಅಗತ� ��. 
 
ಮಕ� ಳ ಆ�ರ �ಯ�ಕ� ಮಗಳ ���ಚರ�ಯ�� , ಜ�ಂಗ, �ಂಗ, ಬಣ� , ��� �ೕಯ �ಲ, ವಯ�� , ಅಂಗ�ಕಲ� �ಂ�� ��� ಮ��� 
�ರತಮ�  �ಡ����ಲ�  ಅಥ� �ೕ�ತ ಇಂ�� ಷ‌ �� �ೕಣ� �. 
 
�ೕ� ಇತರ ಪ� �� ಗಳ��  �ಂ�ದ� � ಅಥ� ಸ�ಯದ ಅಗತ� �ದ� �, �� ೕಮ� ಆಂ�� � ���ೕ (585)349-5190 � ಕ� ��. 
             
              ��  ಮ � ಕ �, 
 
              Gary Miner 
              ಆ�ರ ��ಗಳ ���ಶಕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�ರತಮ� ದ ��� : �ಮ� ಅ�� ಯ��� ಎಂ� �ೕ� ���ದ� ಏ� �ಡ��ಂ� ಇ� �ವ��ತ� �. 

�ಡರಲ‌ �ಗ�ಕ ಹ�� ಗಳ ��� ಮ��  US ���� �ಂಟ್ ಆಫ್ ಅ�� ಕಲ� ರ್ (USDA) �ಗ�ಕ ಹ�� ಗಳ �ಯಮಗ� ಮ��  �ೕ�ಗ�� ಅ��ರ��, ಈ 
��� � ಜ�ಂಗ, ಬಣ� , ��� �ೕಯ �ಲ, �ಂಗ (�ಂಗ ������ ಮ��  �ಂ�ಕ ��� �ೕನ ����), ಅಂಗ�ಕಲ� ದ ಆ�ರದ �� �ರತಮ�  
���ದ��  ���ಸ���. ವಯ�� , ಅಥ� �ಂ�ನ �ಗ�ಕ ಹ�� ಗಳ ಚ�ವ���� ಪ� �ೕ�ರ ಅಥ� ಪ� �ೕ�ರ. 

�ಯ�ಕ� ಮದ ���ಯ��  ಇಂ�� ಷ‌ �ರ�ಪ�� �� ��ಗಳ��  ಲಭ� ���� �ಡಬ��. �ಯ�ಕ� ಮದ ���ಯ��  ಪ�ಯ� 
ಪ��ಯ �ವಹನ ��ನಗಳ ಅಗತ� ��ವ �ಕ�ಂಗ ವ� �� ಗ� (ಉ�, �� ೖಲ‌, �ಡ�  �ದ� ಣ, ಆ�� �ಪ್, ಅ��ಕನ್ �ನ್ �� ಂ�� ೕಜ‌), 
�ಯ�ಕ� ಮವ��  �ವ���ವ ಜ��� ��ತ �ಜ�  ಅಥ� ಸ� �ೕಯ ���  ಅಥ� USDA ಯ TARGET �ಂದ� ವ��  (202) 720-ರ��  �ಪ��ಸ��. 2600 
(ಧ� � ಮ��  TTY) ಅಥ� (800) 877-8339 ನ��  �ಡರಲ‌ �� ��ಯ �ಲಕ USDA ಅ��  �ಪ���. 

�� ೕ�� ಂ �ರತಮ� ದ �ರ��  ಸ�� ಸ�, ���ರ� AD-3027, USDA �ಯ�ಕ� ಮದ �ರತಮ�  �� �ಮ‌� ಅ��  �ಣ���ಸ��, ಇದ��  
ಆನ್�ನ್ನ��  ಪ�ಯಬ��: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027 ��� USDA ಕ���ಂದ .pdf , ಕ� ��ವ �ಲಕ (866) 632-9992, 
ಅಥ� USDA � ಪತ�  ಬ��ವ �ಲಕ. ಆ��ತ �ಗ�ಕ ಹ�� ಗಳ ಉಲ� ಂಘ�ಯ ಸ� �ಪ ಮ��  ��ಂಕದ ಬ��  �ಗ�ಕ ಹ�� ಗಳ ಸ�ಯಕ 
�ಯ�ದ�� (ASCR) � ��ಸ� ಪತ� � ���ರರ �ಸ�, ��ಸ, �ರ�� ���  ಮ��  ಆ��ತ �ರತಮ� ದ ಕ� ಮದ ��ತ �ವರ�ಯ��  
�ಂ�ರ��. �ಣ��ಂಡ AD-3027 �ಮ‌� ಅಥ� ಪತ� ವ��  USDA � ಇವ�ಂದ ಸ�� ಸ��: 

1. �ಲ‌:  
US ���� �ಂಟ್ ಆಫ್ ಅ�� ಕಲ� ರ್ ಆ�ೕಸ‌ ಆಫ್ � ಅ��� ಂಟ್ ��� ಟ� �ರ್ ��ಲ‌ �ಟ್� 1400 ಇಂ��ಂ�ನ್�  ಅ��� , SWWashington, DC 20250-
9410; ಅಥ� 

2. �� ಕ‌� :  
(833) 256-1665 ಅಥ� (202) 690-7442; ಅಥ� 

3. ಇ�ಲ‌:  
program.intake@usda.gov 

ಈ ��� � ಸ�ನ ಅವ�ಶ ಒದ��ವ ��� ���. 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmailto%3Aprogram.intake%40usda.gov%2F&data=05%7C01%7C%7C0c78553776a94fdf559d08da32841787%7Ced5b36e701ee4ebc867ee03cfa0d4697%7C0%7C0%7C637877840448353213%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oDkok8Sj4SMLV6Ez99jHb1S0E6GB37AdQ%2FK1ZcvbhIY%3D&reserved=0


�ಂ����ಂಡ ��ಂಕ_______________             ಎಫ್ ______ ಆರ್ ______ �______ 
                             

2023-2024 ಉ�ತ ಮ��  ಕ�� ��ಯ �� ಊಟ/�� ಅ�� 
 

�ಮ�  ಮಕ� �� ಉ�ತ ಮ��  ಕ�� ��ಯ ಊಟ�� � ಅ�� ಸ�� ಸ�, �ಂ�ಗದ�� �ವ �ಚ�ಗಳ��  ಓ�, �ಮ�  ಮ�ಯವ�� ಒಂ� ಒಂ� �ಮ‌� ಅ��  �ಣ����, 
�ಮ�  �ಸ�� ಸ� �� ಮ��  �ಳ� ಪ��  �ಡ�ದ ��ಸ��  �ಂ���. ಕ� (585) 349-5190 �ಮ� ಸ�ಯ ��ದ�. ��� ವ� �ಸ�ಗಳ��  ಪ� �� ೕಕ �ಗದದ��  ಪ��  
�ಡಬ��. 
 
 
�ಣ��ಂಡ ಅ��ಗಳ��  ಇದ��  �ಂ���:                     SCSD ��ಯ ಊಟದ �ಯ�ಕ� ಮ, Attn: ಆಂ�� � ���ೕ 

71 �ಲ‌ ಏವ್ 
�� ನ� ರ್�ೕಟ್�, NY 14559 

    
1. ��� �ಜ��ವ �ಮ�  ಮ�ಯ ಎ��  ಮಕ� ಳ��  ಪ��  ��: 

��� ��ಯ �ಸ� �� �� ೕಡ‌/��ಕ 
 

ದ�� ಪ�ದ ಮ� 
 

ಮ��ಲ� ದ 
ವಲ��ರ, 
ಓ��ೕದ 

     

     
     

     
     

     

 
2. SNAP/TANF/FDPIR ಪ� �ೕಜನಗ�: 
�ಮ�  ಮ�ಯ��  ��ದ� SNAP, TANF ಅಥ� FDPIR ಪ� �ೕಜನಗಳ��  ಪ�ದ�, ಅವರ �ಸ� ಮ��  CASE # ಅ��  ಇ��  ಪ��  ��. �ಗ 4 ��  �ರ� ಮ��  ಅ�� �ಶನ್� ಸ� �  
�ಸ�: _________________________________________ ಪ� ಕರಣ #: ____________________________________ 

 
3. ಎ��  ಮ�ಯ ಸದಸ� �� ಎ��  ಆ�ಯವ��  ವರ� �� (�ೕ� �ತ 2 ಅ��  �ಣ����ದ� ಈ �ತವ��  ��� ��) 
 
ಎ��  ಮ�ಯ ಸದಸ� � (�ಮ� ��  ಮ��  ಆ�ಯ �ಂ��ವ ಎ��  ಮಕ� ಳ��  ಒಳ�ಂ��). 
�ತ 1 ರ��  ಪ��  �ಡದ ಎ��  ಮ�ಯ ಸದಸ� ರ��  ಪ��  �� (�ಮ� ��  ಒಳ�ಂ��) ಅವ� ಆ�ಯವ��  ಪ�ಯ�ದ� � ಸಹ . ಪ��  �ಡ�ದ ಪ� � ಮ�ಯ ಸದಸ� ��, 
ಅವ� ಆ�ಯವ��  ಪ�ದ�, ಪ� � �ಲ��  ಒ��  ಆ�ಯವ��  ��ಣ� �ಲರ್ಗಳ��  �ತ�  ವರ� ��. ಅವ� �� ��� �ಲ�ಂದ ಆ�ಯವ��  ಪ�ಯ�ದ� �, '0' 
ಎಂ� ಬ���. �ೕ� '0' ಅ��  ನ���ದ� ಅಥ� ��� �� ೕತ� ಗಳ��  �� �ಟ� �, ವರ� �ಡ� ��� ಆ�ಯ�ಲ�  ಎಂ� �ೕ� ಪ� ��ೕಕ���� ೕ� (ಭರವ� 
�ೕ��� ೕ�). 
 

ಮ�ಯ ಸದಸ� ರ �ಸ� �ಲಸ�ಂದ ಗ�� 
ಕ�ತ���ವ �ದ� 
� ತ�  / ಎ��  � �  

ಮಕ� ಳ �ಂಬಲ, �ೕವ�ಂಶ 
 
� ತ�  / ಎ��  � �  

�ಂಚ�, ����  
�ವ�ಗ� 
� ತ�  / ಎ��  � �  

ಇತ� ಆ�ಯ, ���ಕ 
ಭದ� � 
� ತ�  / ಎ��  � �  

ಆ�ಯ
�ಲ�  

 

 $ ________ / _________ $ ________ / _________ $ ________ / _________ $ ________ / _________  

 $ ________ / _________ $ ________ / _________ $ ________ / _________ $ ________ / _________  

 $ ________ / _________ $ ________ / _________ $ ________ / _________ $ ________ / _________  

 $ ________ / _________ $ ________ / _________ $ ________ / _________ $ ________ / _________  

 $ ________ / _________ $ ________ / _________ $ ________ / _________ $ ________ / _________  

 
ಒ��  ಮ�ಯ ಸದಸ� � (ಮಕ� � ಮ��  ವಯಸ� �) 

    * ���ಕ ಭದ� � ��� ಯ ��ಯ ���  ಅಂ�ಗ�: XXX-XX- __ __ __ 
 

 
*��ಗ 3 ಅ��  �ಣ�����ಗ, ವಯಸ�  ಮ�ಯ ಸದಸ� � ತಮ�  ���ಕ ಭದ� � ��� ಯ (SS#) ��ಯ ���  ಅಂ�ಗಳ��  ಒದ�ಸ�� ಅಥ� ಅ�� �ಶನ್ ಅ��  
ಅ��ೕ��ವ �ದ� "ನನ�  ಬ� SS# �ಕ‌�  ಇಲ� " ಎಂ� ���ಸ��. 

 
4. ಸ�: ವಯಸ�  ಮ�ಯ ಸದಸ� � ಈ ಅ�� �ಶನ್ ಅ��  ಅ��ೕ��ವ �ದ� ಸ� �ಡ��. 
ಈ ಅ�� �ಶನ್ನ�� �ವ ಎ��  ���� �ಜ��� ಮ��  ಎ��  ಆ�ಯವ��  ವರ� �ಡ��� ಎಂ� �� ಪ� ��ೕಕ���� ೕ� (ಭರವ�) . ���ಯ��  �ೕಡ���� � 
ಎಂ� �� ಅಥ����ಂ��� ೕ� ಆದ� �ಂದ ��� �ಡರಲ‌ ಹಣವ��  ಪ��ತ� �; ��ಯ ಅ���ಗ� ���ಯ��  ಪ��ೕ�ಸಬ�� ಮ��  �� ಉ�� ೕಶ�ವ�ಕ�� 
ತ��  ���ಯ��  �ೕ�ದ�, ಅನ� ಯ��ವ �ಜ�  ಮ��  �ಡರಲ‌ ���ಗಳ ಅ�ಯ��  ನನ�  ��ದ�  ��� ಕ� ಮ ��ಳ� ಬ�� ಮ��  ನನ�  ಮಕ� � ಊಟದ 
ಪ� �ೕಜನಗಳ��  ಕ���ಳ� ಬ��. 
ಸ�: ___________________________________________________________________________ ��ಂಕ: _______________________________________ 
ಇ�ಲ‌ ��ಸ: ___________________________________________________________________________ 
ಮ� �ೕನ್: _____________________ �ಲಸದ �ೕನ್: ___________________________ ಮ�ಯ ��ಸ: _____________________________________________ 

 
5. ಜ�ಂ�ೕಯ� ಮ��  ಜ�ಂಗ� ಐ�� ಕ; ಈ ��ಗ��  ಪ� ��� ���ದ�ಂದ ಉ�ತ ಅಥ� ಕ�� ��ಯ ಊಟ�� � �ಮ�  ಮಕ� ಳ ಅಹ��ಯ �� ಪ��ಮ �ೕ���ಲ� . 

 
ಜ�ಂ�ೕಯ�: ��� �ಕ‌ ಅಥ� �� ��ೕ  ��� �ಕ‌ ಅಥ� �� ��ೕ ಅಲ�  
�ಸ‌ (ಒಂ� ಅಥ� ��� ನದ��  ಪ��ೕ��): ಅ��ಕನ್ ಇಂ�ಯನ್ ಅಥ� ಅ�ಸ� ನ್ ಸ� �ೕಯ ಏಷ� ನ್ ಕ��  ಅಥ� ಆ�� ಕನ್ ಅ��ಕನ್ ಸ� �ೕಯ ಹ��ಯನ್ 

ಅಥ� ಇತರ ���ಕ‌ �� ೕಪ �� 
 

 
 

  

DO NOT WRITE BELOW THIS LINE – FOR SCHOOL USE ONLY 

Annual Income Conversion (Only convert when multiple income frequencies are reported on application) 
Weekly X 52; Every Two Weeks (bi-weekly) X 26; Twice Per Month X 24; Monthly X 12 

 
              SNAP/TANF/Foster 

 Income Household:  Total Household Income/How Often:  _________________/________________      Household Size: _________________ 
 Free Meals                     Reduced Price Meals                   Denied/Paid               
Signature of Reviewing Official________________________________________________________ Date Notice Sent: ________________ 

I do not 
have a 
SS#  
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ಅ�� �ಶನ್ �ಚ�ಗ� 
 

ಉ�ತ ಮ��  ಕ�� ��ಯ ಊಟ�� � ಅ�� ಸ�� ಸ�, �ಳ�ನ �ಚ�ಗಳ��  ಬಳ��ಂ� �ಮ�  ಮ�ಯವ�� �ವಲ ಒಂ� ಅ�� �ಶನ್ ಅ��  �ಣ����. 
ಅ�� �ಶನ್ � ಸ� �� ಮ��  ಅ��ಯ��  SCSD ��ಯ ಊಟದ �ಯ�ಕ� ಮ��  �ಂ����, Attn: Andrea Romano 71 Lyell Ave, Spencerport, NY 14559. �ಮ�  ಮ�ಯ��  �ೕ� 
�� ಮ�ವ��  �ಂ�ದ� �, �ೕ� ಅವರ��  �ಮ�  ಅ�� �ಶನ್ ನ��  ����ಳ� ಬ��. �ಮ� ಸ�ಯ ��ದ�, ದಯ���  ಕ� �� (585)349-5190. ಎ��  
���ಯ��  ಒದ�ಸ��� ಎಂ� ಖ�ತಪ�����  . �� �ಡ� �ಫಲ�ದ� �ಮ�  ಮ��� ಪ� �ೕಜನಗಳ ��ಕರ� ಅಥ� �ಮ�  ಅ��ಯ��  
ಅ��ೕ��ವ��  ಅನಗತ�  ��ಬ��  �ರಣ�ಗಬ��. 
 
 
�ಗ 1  ಎ��  ಮ�ಗ� ��� ��ಗಳ ���ಯ��  �ಣ���ಸ��. �ಮ�  ಮ��� ಒಂದ�� ಂತ ���  ಅ��ಗಳ��  ಭ�� �ಡ��. 
(1) �ೕ� ಒಂ� ಅ�� �ಶನ್ ನ��  ಅ�� ಸ�� ��� �ವ �� ಮಕ� � ���� ಮಕ� ಳ �ಸ�ಗಳ��  ��� �. 
(2) ಅವರ �� ೕಡ‌ ಮ��  ��ಯ��  ಪ��  ��. 
(3) �ಮ�  ಮ�ಯ��  ���ವ �� ಮ�ವ��  ��ಸ� �ಕ‌�  ಅ��  ಪ��ೕ�� ಅಥ� ��� ಮ� ಮ��ಲ� ದ, ವಲ� �ದ, ಓ��ೕದವರ 
�ವರ�ಯ��  ���ತ� � ಎಂ� �ೕ� ���ದ� 
 (�� �ಬ� ಂ� ಈ ಅಹ��ಯ��  ��ೕಕ���� �). 
 
�ಗ 2  �� � ಪ್, TANF ಅಥ� FDPIR ಪ��ವ ಮ�ಗ� �ಗ 2 ಅ��  �ಣ���ಸ�� ಮ��  �ಗ 4 ��  ಸ� �ಡ��. 
(1) �ಮ�  ಮ�ಯ��  ���ವ ��ಬ� ರ ಪ� �� ತ SNAP, TANF ಅಥ� FDPIR (�ರ�ೕಯ �ೕಸ��ಗಳ �� ಆ�ರ �ತರ� �ಯ�ಕ� ಮ) ಪ� ಕರಣದ ��� ಯ��  ಪ��  
��. 
�ಮ�  ಪ� �ೕಜನ ಪತ� ದ��  �ಸ‌ ��� ಯ��  ಒದ�ಸ���. 
(2) SNAP �ಸ‌ ��� , TANF ಅಥ� FDPIR ��� ಯ��  ಪ��  ��ದ� ಮ�ಯ ಸದಸ� � ಅಥ� ಆ�ಯದ �ಸ�ಗಳ��  ಪ��  �ಡ�� . 
 
�ಗ 3  ಎ��  ಇತರ ಮ�ಗ� ಈ �ಗಗಳ��  ಮ��  �ಗ 4 ರ ಎಲ� ವ��  �ಣ���ಸ�� . 
(1) �ಮ�  ಮ�ಯವ�ಲ� ರ �ಸ�ಗಳ��  ಬ���, ಅವ� ಆ�ಯವ��  ಪ�ಯ� ಅಥ� ಇಲ� �ರ�. �ಮ� ��  ������ , �ೕ� ಅ�� ಸ�� ��� �ವ ಮಕ� �, ಎ��  ಇತರ 

ಮಕ� �, �ಮ�  ���, ಅ�� ಯ� ಮ��  �ಮ�  ಮ�ಯ ಇತರ ���ತ ಮ��  ��ಧ�ಲ� ದ ಜನರ��  ��� . �ಮ� ���  ಸ� �ವ�ಶ ��ದ� ಇ�� ಂ� 
�ಗದವ��  ಬಳ�. 

(2) ���ಗ� ಅಥ� �� ��ದ�� ದ� ������ ವ �ದ� ಪ� � ಮ�ಯ ಸದಸ� � �� ೕಕ��ವ ಪ� �� ತ ಆ�ಯದ �ತ� ವ��  ಬ��� ಮ��  ಅ� ಎ�� ಂದ 
��, ಅಂದ� ಗ��ಗ�, ಕ�� ಣ, �ಂಚ�ಗ� ಮ��  ಇತರ ಆ�ಯ. ಪ� �� ತ ಆ�ಯ� ��ನ� �� ಂತ ���  ಅಥ� ಕ���ದ� �, ಆ ವ� �� ಯ ��ನ�  
ಆ�ಯವ��  ಬ���. ಈ ಆ�ಯದ �ತ� ವ��  ಎ��  �� �� ೕಕ�ಸ��� ಎಂ�ದ��  ���: ��� �ಕ, ಪ� � �ರ (�� -�ರ), �ಂಗ�� 2 x, ��ಕ. 
��� ಆ�ಯ�ಲ� �ದ� �, �ಕ‌�  ಪ��ೕ��. ಮಕ� ಳ ಆ�� ಮ��  ಅ����  �� ಕ‌ ಅ��ನ, TANF ಮ��  ಅ�ಯದ�� �ವ ಮಕ� ಳ ಆ�� 
�ಯ�ಕ� ಮಗಳ ಅ�ಯ��  ಒದ�ಸ�ದ ಅಥ� ವ� ವ�� ��ಸ�ದ ��� ಮಕ� ಳ ಆ��ಯ �ಲ�  ಅಥ� ಅಂತಹ ಮ��ನ ಆ���� �ವ��� ಪ�ದ 
��� �ತ� ವ��  ಅಥ� ಅಂತಹ ಆ���� ತಗ�ವ �ಚ� ಗಳ ಮ��ವ�ಯ��  ಆ�ಯ�ಂ� ಪ�ಗ�ಸ�ರ� . ಈ �ಯ�ಕ� ಮ�� �. 

(3) ಒದ��ದ �ಕ‌�  ನ��  ಒ��  ಮ�ಯ ಸದಸ� ರ ��� ಯ��  ನ���. ಈ ��� � ಮ�ಯ ಎ��  ವಯಸ� � ಮ��  ಮಕ� ಳ��  ಒಳ�ಂ�ರ�� ಮ��  �ಗ 1 ಮ��  
�ಗ 3 ರ��  ಪ��  �ಡ�ದ ಸದಸ� ರ��  ಪ� ��ಂ�ಸ��. 

(4) �ಗ 3 �ಣ��ಂಡ� PART 4 � ಸ� ��ವ ವಯಸ� ರ ���ಕ ಭದ� � ��� ಯ ��ಯ ���  ಅಂ�ಗಳ��  �ತ�  ಅ�� �ಶನ್ ಒಳ�ಂ�ರ�� . ವಯಸ� � 
���ಕ ಭದ� � ��� ಯ��  �ಂ�ಲ� �ದ� �, �ಕ‌�  ಅ��  ಪ��ೕ��. �ೕ� SNAP, TANF ಅಥ� FDPIR ��� ಯ��  ಪ��  ��ದ�, ���ಕ ಭದ� � ���  
ಅಗತ� �ಲ� . 

(5) ವಯಸ�  ಮ�ಯ ಸದಸ� � �ಗ 4 ರ��  ಅ��� ಸ� �ಡ��.   
 
ಇತರ ಪ� �ೕಜನಗ�: ���ಡ‌ ಅಥ� ಮಕ� ಳ ಆ�ೕಗ�  �� �ಯ�ಕ� ಮ (CHIP) �ತಹ ಪ� �ೕಜನಗ�� �ಮ�  ಮ� ಅಹ���ರಬ��. �ಮ�  ಮ� 
ಅಹ����� ಎಂ� �ಧ��ಸ�, �� ೕ�� ಂ ಅ���ಗ�� �ಮ�  ಉ�ತ ಮ��  ಕ�� ��ಯ ಊಟದ ಅ�� �ಶನ್ �ಂದ ���ಯ ಅಗತ� ��. ��� ���ಯ��  
��ಗ� ��ವ �ದ� �ಮ�  ��ತ ಒ�� �ಯ ಅಗತ� ��. ಇತರ ಪ� �ೕಜನಗಳ ��� ����� ದಯ���  ಲಗ�� ಸ�ದ �ೕಷಕರ ಬ��ಗಪ���� ಪತ�  ಮ��  
ಒ�� �ಯ ���ಯ��  �ೕ�. 
 

���ಯ ���ಯ ಬಳ� 
��� ���ಯ ಬಳ�: �ಚಡ‌� �. ರ�� ಲ‌ �� ಷನಲ‌ �� ಲ‌ �ಚ್ ಆಕ‌�  � ಈ ಅ�� �ಶನ್ ನ ���ಯ ಅಗತ� ��. �ೕ� ���ಯ��  �ೕಡ���ಲ� , ಆದ� 
ಅಗತ� ��ವ ಎ��  ���ಯ��  �ೕ� ಸ�� ಸ�ದ� �, �ಮ�  ಮ��� ಉ�ತ ಅಥ� ಕ�� ��ಯ ಊಟವ��  �� ಅ��ೕ�ಸ� �ಧ� �ಲ� . ಅ��� ಸ� ��ವ 
�� ಥ�ಕ �ತನ�ರರ ಅಥ� ಇತರ ವಯಸ�  ಮ�ಯ ಸದಸ� ರ ���ಕ ಭದ� � ��� ಯ ��ಯ ���  ಅಂ�ಗಳ��  �ೕ� ��ಸ��. �ೕ� �� ಮ��ನ ಪರ�� 
ಅ�� ಸ�� ��ಗ ಅಥ� �ೕ� �ರಕ �ೕಷ� ಸ�ಯ �ಯ�ಕ� ಮ (SNAP), �ಗ��ಕ ��ಂಬಗ�� ��� �ಕ ಸ�ಯ (TANF) �ಯ�ಕ� ಮ ಅಥ� �ರ�ೕಯ �ೕಸ�� 
(FDPIR) ಪ� ಕರಣ ���  ಅಥ� ಆ�ರ �ತರ� �ಯ�ಕ� ಮವ��  ಪ��  ���ಗ ���ಕ ಭದ� � ���  ಅಗತ� �ಲ�  �ಮ�  ಮ��� ಇತರ FDPIR ������ ಅಥ� 
ಅ�� �ಶನ್ � ಸ� ��ವ ವಯಸ�  ಮ�ಯ ಸದಸ� � ���ಕ ಭದ� � ��� ಯ��  �ಂ�ಲ�  ಎಂ� �ೕ� ����ಗ. �ಮ�  ಮ� ಉ�ತ ಅಥ� ಕ�� ��ಯ 
ಊಟ��  ಅಹ����� ಎಂ�ದ��  �ಧ��ಸ� ಮ��  ಊಟ ಮ��  ಉಪ�ರ �ಯ�ಕ� ಮಗಳ ಆಡ�ತ ಮ��  ���� �� �ಮ�  ���ಯ��  ಬಳ��� ೕ�. 
�� ��ಣ, ಆ�ೕಗ�  ಮ��  ��� �ಂಶ �ಯ�ಕ� ಮಗ�ಂ�� �ಮ�  ಅಹ�� ���ಯ��  ���ಳ� ಬ��, ಅವ�� ಅವರ �ಯ�ಕ� ಮಗಳ �ಲ� �ಪನ, �� 
ಅಥ� ಪ� �ೕಜನಗಳ��  �ಧ��ಸ� ಸ�ಯ ��ತ� �, �ಯ�ಕ� ಮದ �ಮ��ಗ��� ಆ�ಟರ್ ಗ� ಮ��  �� ೕ�� ಂ �ಯಮಗಳ ಉಲ� ಂಘ�ಯ��  �ೕಡ� ಅವ�� 
ಸ�ಯ �ಡ� ��� �� ಅ���ಗ�. 
 

�ರತಮ�  ��ಗ� 
 

�ಡರಲ‌ �ಗ�ಕ ಹ�� ಗಳ ��� ಮ��  US ���� �ಂಟ್ ಆಫ್ ಅ�� ಕಲ� ರ್ (USDA) �ಗ�ಕ ಹ�� ಗಳ �ಯಮಗ� ಮ��  �ೕ�ಗ�� ಅ��ರ��, ಈ ��� � ಜ�ಂಗ, ಬಣ� , 
��� �ೕಯ �ಲ, �ಂಗ (�ಂಗ ������ ಮ��  �ಂ�ಕ ��� �ೕನ ����), ಅಂಗ�ಕಲ� ದ ಆ�ರದ �� �ರತಮ�  ���ದ��  ���ಸ���. ವಯ�� , ಅಥ� �ಂ�ನ 
�ಗ�ಕ ಹ�� ಗಳ ಚ�ವ���� ಪ� �ೕ�ರ ಅಥ� ಪ� �ೕ�ರ. 

�ಯ�ಕ� ಮದ ���ಯ��  ಇಂ�� ಷ‌ �ರ�ಪ�� �� ��ಗಳ��  ಲಭ� ���� �ಡಬ��. �ಯ�ಕ� ಮದ ���ಯ��  ಪ�ಯ� ಪ��ಯ �ವಹನ ��ನಗಳ 
ಅಗತ� ��ವ �ಕ�ಂಗ ವ� �� ಗ� (ಉ�, �� ೖಲ‌, �ಡ�  �ದ� ಣ, ಆ�� �ಪ್, ಅ��ಕನ್ �ನ್ �� ಂ�� ೕಜ‌), �ಯ�ಕ� ಮವ��  �ವ���ವ ಜ��� ��ತ �ಜ�  ಅಥ� ಸ� �ೕಯ 
���  ಅಥ� USDA ಯ TARGET �ಂದ� ವ��  (202) 720-ರ��  �ಪ��ಸ��. 2600 (ಧ� � ಮತ� � TTY) ಅಥ� (800) 877-8339 ನ��  �ಡರಲ‌ �� ��ಯ �ಲಕ USDA ಅ��  �ಪ���. 

�ಯ�ಕ� ಮದ �ರತಮ�  �ರ��  ಸ�� ಸ�, ���ರ� AD-3027, USDA �ಯ�ಕ� ಮದ �ರತಮ�  �� �ಮ‌� ಅ��  �ಣ���ಸ��, ಅದ��  ಆನ್�ನ್ನ��  ಪ�ಯಬ�� 
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf , ��� USDA ಕ���ಂದ, ಕ� ��ವ �ಲಕ (866) 632-9992, ಅಥ� USDA � ಪತ�  ಬ��ವ �ಲಕ. ಆ��ತ �ಗ�ಕ 
ಹ�� ಗಳ ಉಲ� ಂಘ�ಯ ಸ� �ಪ ಮ��  ��ಂಕದ ಬ��  �ಗ�ಕ ಹ�� ಗಳ ಸ�ಯಕ �ಯ�ದ�� (ASCR) � ��ಸ� ಪತ� � ���ರರ �ಸ�, ��ಸ, �ರ�� ���  ಮ��  ಆ��ತ 
�ರತಮ� ದ ಕ� ಮದ ��ತ �ವರ�ಯ��  �ಂ�ರ��. �ಣ��ಂಡ AD-3027 �ಮ‌� ಅಥ� ಪತ� ವ��  USDA � ಇವ�ಂದ ಸ�� ಸ��: 

1. �ಲ‌:  
US ���� �ಂಟ್ ಆಫ್ ಅ�� ಕಲ� ರ್ ಆ�ೕಸ‌ ಆಫ್ � ಅ��� ಂಟ್ ��� ಟ� �ರ್ ��ಲ‌ �ಟ್� 1400 ಇಂ��ಂ�ನ್�  ಅ��� , SWWashington, DC 20250-9410; 
ಅಥ� 

2. �� ಕ‌� :  
(833) 256-1665 ಅಥ� (202) 690-7442; ಅಥ� 

3. ಇ�ಲ‌:  
program.intake@usda.gov 

ಈ ��� � ಸ�ನ ಅವ�ಶ ಒದ��ವ ��� ���. 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmailto%3Aprogram.intake%40usda.gov%2F&data=05%7C01%7C%7C0c78553776a94fdf559d08da32841787%7Ced5b36e701ee4ebc867ee03cfa0d4697%7C0%7C0%7C637877840448353213%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oDkok8Sj4SMLV6Ez99jHb1S0E6GB37AdQ%2FK1ZcvbhIY%3D&reserved=0
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ಉ�ತ ಮ��  ಕ�� ��ಯ ಊಟದ ಅ�� �ಶನ್ �� ಕ‌�  �ೕಟ್ 
 

ಅ�� ನ��ಯ��  ಭ�� ���ಗ, ದಯ���  ಈ ಉಪ�ಕ�  ���ಗ�� ಎಚ� ���ಂದ ಗಮನ ��. 
 

SNAP/TANF/FDPIR �ಸ‌ ��� : ಇ� ಎ��  ��� ಗ� ಮ��  ಅ�ರಗಳ��  ಒಳ�ಂ�� ಏ��� �ಂದ �ಮ� ಒದ�ಸ�ದ 
��ಣ� �ನ� �ದ �ಸ‌ ���  ಆ�ರ�� , ಉ�ಹರ��, E123456, ಅಥ� �ಮ�  �ಂ�ಯ��  ��� ��ೕಜ�ಯ��  
ಬಳಸ���. �ಮ�  �ಸ‌ ��� �� �ಮ�  ಸ� �ೕಯ ���ಕ ��ಗಳ ಇ���ಂದ �ೕ� �� ೕಕ��ದ ಪತ� ವ��  ಉ�� ೕ�� ಅಥ� 
�ಮ�  ��� �� ಅವರ��  �ಪ���. 
 
�� ಮ�: ��ಂಬ�ಂ�� ����� �ವ ಆದ� ಕ�� ಣ ���  ಅಥ� �� �ಲಯದ ��� ಆ��ಯ�� �ವ ಮ�ವ��  
�ಮ�  ��ಂಬದ ಅ��ಯ��  ಪ��  �ಡಬ��. ಮ��ನ "�ಯ�� ಕ ಬಳ�" ಆ�ಯವ��  ಪ��  ��. �ಯ�� ಕ ಖ�� ಭ�� ಗ�, 
ಅವನ/ಅವಳ ��ಂಬ�ಂದ ಪ�ದ ಹಣ ಅಥ� ಉ�� ೕಗ�ಂದ ಪ�ದ ಹಣ�ತಹ ಮ��ನ �ಯ�� ಕ ಬಳ��� ���ಸ�ದ 
ಏ���  ಒದ��ದ ಹಣವ��  �ತ�  ಇ� ಒಳ�ಂ��ತ� � . ವಸ�, ಆ�ರ ಮ��  ಆ��, �ದ� �ೕಯ ಮ��  ��ತ� ಕ ಅಗತ� ಗ��� 
ಒದ�ಸ�ದ ಹಣವ��  �� ಮ��� ಆ�ಯ�ಂ� ಪ�ಗ�ಸ����ಲ�  . ಮ��� �ಯ�� ಕ ಬಳ�ಯ ಆ�ಯ�ಲ� �ದ� � "0" 
ಬ���. 
 
ಮ�: ಒಂ� ಮ�ಯ��  ���ವ ಮ��  ಆ�ಯ ಮ��  �ಚ� ಗಳ��  ����� ವ ���ತ ಅಥ� ��ಧ�ಲ� ದ ಜನರ �ಂ�. 
 
ವಯಸ�  ��ಂಬದ ಸದಸ� �: �ಮ�  ಮ�ಯ��  ���ವ 21 ವಷ� ಮ��  ಅದ�� ಂತ ��� ನ ವಯ�� ನ ಎ��  ���ತ ಮ��  
��ಧ�ಲ� ದ ಜನ�. 
 
ಆ��ಕ�� ಸ� �ತ� : ಒಬ�  ವ� �� � ಆ��ಕ�� ಸ� �ತ� ����� � ಮ��  ಅವನ ಅಥ� ಅವಳ ಗ�� ಮ��  �ಚ� ಗಳ��  
��ಂಬ/ಮ�ಯವ� ���ಳ� ��� ಗ ಪ� �� ೕಕ ಆ��ಕ ಘಟಕ/ಮ�ಯ ��ತ. ಒಂ� ��ಸದ��  ಪ� �� ೕಕ ಆ��ಕ ಘಟಕಗ� 
�ಚ� ಗಳ ಅ��ತ�ಂದ ಮ��  ಪರಸ� ರ ಆ��ಕ �� �ತ� � �ಂದ ���ಸಲ� �ತ� �. 
 
ಪ� �� ತ ಒ��  ಆ�ಯ : ಕ�ತಗಳ �ದ� �ಮ�  ಮ�ಯ ಪ� ��ಬ�  ಸದಸ� � ಪ� �� ತ ಸಮಯದ��  ಗ��ದ ಅಥ� �� ೕಕ��ದ ಹಣ 
. ಕ�ತಗಳ ಉ�ಹರ�ಗ�ಂದ� �ಡರಲ‌ ���, �ಜ�  ��� ಮ��  ���ಕ ಭದ� � ಕ�ತಗ�. �ೕ� ಒಂದ�� ಂತ ���  �ಲಸಗಳ��  
�ಂ�ದ� �, �ೕ� ಎ��  ಉ�� ೕಗಗಳ ಆ�ಯವ��  ಪ��  �ಡ��. �ೕ� ಒಂದ�� ಂತ ���  �ಲಗ�ಂದ ಆ�ಯವ��  ಪ�ದ� 
(�ತನ, �ೕವ�ಂಶ, ಮಕ� ಳ �ಂಬಲ, ಇ�� �), �ೕ� ಎ��  �ಲಗ�ಂದ ಆ�ಯವ��  ಪ��  �ಡ��. �ತ�, ಸ� � 
ಉ�� ೕ�ಗ�, ವಲ� ���ಕ� ಮ��  ಇತರ ��ೕ�ತ ಉ�� ೕ�ಗ� �ತ�  ತಮ�  1040 ��� �ಮ‌ �ಗ�ಂದ ವರ� �ಡ�ದ 
ಕ�ದ 12 �ಂಗ�ಗ�ಂದ ತಮ�  ಆ�ಯವ��  ಬಳಸಬ��. 
 
ಒ��  ಆ�ಯದ ಉ�ಹರ�ಗ�: 
 

• �ತನಗ�, �ಬಳಗ�, ಸಲ�ಗ�, ಆ�ೕಗಗ� 
ಅಥ� ಸ� � ಉ�� ೕಗ�ಂದ ಆ�ಯ 

• �ವ� ಳ �� ಆ�ಯ - ಒ��  ��ಟದ �ನಸ‌ 
�ಚ� ಗ� �ತ�  - ನಷ� ವಲ�  

• ���ಕ ಭದ� � ����  ಪ� �ೕಜನಗಳ��  
ಒಳ�ಂ�� �ಂಚ�ಗ�, ವ��ಶನಗ� ಅಥ� 
ಇತರ ����  ಆ�ಯ 

• ���� ೕಗ ಪ��ರ 
• ಕ�� ಣ �ವ�ಗ� (SNAP �ಲ� ವ��  

ಒಳ�ಂ�ಲ� ) 
• �ವ�ಜ�ಕ ಸ�ಯ �ವ�ಗ� 
• ದ��  �ರ� 

• �ರಕ ಭದ� � ಆ�ಯ (SSI) ಅಥ� ���ಕ ಭದ� � 
ಬ���ದವರ ಪ� �ೕಜನಗ� 

• �ೕವ�ಂಶ ಅಥ� ಮಕ� ಳ �ಂಬಲ �ವ�ಗ� 
• �ಲಸ�ರನ ಪ��ರ ���� ಅಂಗ�ಕಲ�  

ಪ� �ೕಜನಗ� 
• ಅ�ಭ�ಗಳ �ೕವ��ರ ಪ� �ೕಜನಗ� 
• ಬ��  ಅಥ� ��ಂಶ ಆ�ಯ 
• ಉ��ಯ, ���ಗ�, ಟ� ಸ‌�  ಗ� ಮ��  ಮ��ನ 

ಊಟ��  �ವ�ಸ� ಲಭ� ��ವ ಇತರ 
�ಪ�� ಲಗ�ಂದ ಹಣವ��  �ಂ����ಳ� ��ತ� � 

• ಇತರ ನಗ� ಆ�ಯ 

 
 

ಆ�ಯದ �ರ����ಗ� : ��� ಮಕ� ಳ ಆ��ಯ �ಲ� ವ��  ಒದ��ದ ಅಥ� ವ� ವ�� ��ಸ���, ಅಥ� ಅಂತಹ 
ಮಕ� ಳ ಆ���� �ವ��� �� ೕಕ��ದ ��� �ತ�  ಅಥ� ���ಲ� ಅ����  (�� ಕ‌ �� ಂಟ್) ��ಯ ಅ�ಯ��  ಅಂತಹ 
ಆ���� ��ದ �ಚ� ಗ�� ಮ��ವ�ಯ��  ಈ �ಯ�ಕ� ಮ��  ಆ�ಯ�ಂ� ಪ�ಗ�ಸ�ರ�. . 
 
�ೕ� ��� ಪ� �� ಗಳ��  �ಂ�ದ� � ಅಥ� ಅ�� ನ��ಯ��  ಭ�� �ಡ� ಸ�ಯ ��ದ�, ದಯ���  �ಪ���: 
 
�� ೕಮ� ಆಂ�� � ���ೕ, ಉ�ತ ಮ��  ಕ�����ದ ಊಟ ��ೕಜಕ� 
aromano@spencerportschools.org 
(585) 349-5190 
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